Младший возраст

Игра «Медведь»

Развивает умение бегать, не наталкиваясь. Слышать сигнал.

Дети идут к маме – медведице ( можно надеть коричневый шарф, шапку, футболку, что найдется) со словами:

-Мишка, бурый, мишка бурый, отчего такой ты хмурый?

-Я медком не подкрепился, вот на всех и рассердился.

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – начинаю догонять! Малыши убегают, мама догоняет. Обозначить берлогу и дом ребенка игрушкой или рисунком. 

Пальчиковые игры

Все пальчиковые игры надо начинать с небольшой разминки сгибания и разгибания пальчиков, сопровождая упражнение присказкой:

« Пальчик-мальчик, где ты был?»

- Пальчик-мальчик, где ты был? (Сгибать и разгибать большой палец на правой руке)

-С этим братцем в лес ходил,             (Сгибать и разгибать указательный палец на правой руке)

-С этим братцем щи варил,  (Сгибать и разгибать средний палец на правой руке)

-С этим братцем кашу ел,                   (Сгибать и разгибать безымянный палец на правой руке)

-С этим братцем песни пел.               (Сгибать и разгибать мизинец на правой руке)

То же повторить на левой руке. Можно повторять  2 – 3 раза.

«Котята»

У кошечки нашей  есть десять котят, ( ладони сомкнуты, пальцы прижаты друг к другу и разъединены)

Сейчас все котята по парам стоят: (поворачивают руками, не разъединяя их)

Два толстых, два ловких, два длинных, два хитрых,

Два маленьких самых, и самых красивых.      (постукивают соответствующими пальцами друг о друга от большого к мизинцу)

Средний возраст

Игры с мячом. Развивают ловкость, тренируют все мышцы.
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Он лежать совсем не хочет, Если бросишь, он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь. Отгадай, что это ?….(мяч)

-Бросить мяч об пол поймать.

-Перебрасывать мяч друг другу.

-Прокатить по полу, догнать.

-Отбивать на месте 4 – 5 раз.

Надуть воздушный шар. Игры.

-Кто дольше продержит мяч в воздухе.

-Забей в ворота гол.

Перенеси шар на ракетке, и не урони его.
