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Metio ans Bo3pacTHoi rpynnei cag 1,5-3 ner

1 1 Hegenun
Sheprer
Macca nopuuu Nuuwesbie sawecrea u- Buramunnb!
— —— . s N - = -
m!_n_s.. *:Wr.. <h..ﬂ:.uqe B1, mr| G, mr | A, mir | [1, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P.mr | Fe,mr | K mr | I, mr “". Se, Mr
3aerpak
Jﬁﬂ.qmm”gﬂﬁgo: 150 5 8 25| 188] o20] 095 3120| o010 0.15] 11230] 4240] 15430] o022] 4530] 0.0]001 of Tk
_h:“.mn“.._su!! COAepXaHueM caxapa 150 0 0 2 52 o] o041 0 0] o001 515 44 824 001 151 o] o 0 ._.._._n!
Batokumk x yaio 20 05| o7 11 65| 007 o 0 o[ oos| 78] 101 62| 02| 102 o002 of oo0t| TTk
MaCno CRUBOYHOR ROPLMSMY 10 [ 8| 0 67| 008| 014) 31| 024 o08] 183,78] 1226] 112,95] ooe| 2823 000001 00| TTK
Wroro 3a 3astpax 330 5 14| 38 72| 033 1.19| 94.30] 034] 029] 20904] o186 30169 o04s| s8e3| 004l002 o0
2 3asTpak
©pyxr 85 04 o4] o8] ar0] 002 7 o 1] oo o] 80|  140] s530] 1400] o0o[160] of Tk |
Oben
Cyn KapTochenbHbiii © PhIBHBIMI KOHCEPEaMW 160 4 8] 14 122| 002) s556| §12| 11| o0o04] 3480f 18%0| 2890 o0.13] s400] o001 002| o001 TIK
Kotnera msicsan 50 8 8} 14 188 010) 085 942 0.17| 015 9445 2365| 7750 150| 3530 0,02{006 000 TIK
Pvic oTeapHo#i 110 2 4 35 198| 0,09 0,02 17| o008 o023 2180 933 60| o002| o098 o o o| TTK
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 20 1 3 18 53| oo7|] 2 2| o001 o001 130] 128 as| oos| o7s K o| TTK
Komnor ua abinok 150 0.1 0 10 sof 003 4 0 o 004 16 3 15| 00| so0 ol of o Tk
Xnie6 pacanof 30 2l o5 8] eo] oos| 2 of o oo3] 38 39 175 o8| 215 o000 of of Tk
Uroro 3a 06en| 520 18] 21 97| e82] 04| 144 1844] 13| os| 1720] es1| 2026] 28| 1625] o0 01] oo]
YnnorHeHHbIA NONAHUK
Myawsr wa Teopora c hpyxTossM gxemom 120 12 ._a_ 19 305] 0,03 0 0 0| 008 15 g 15 3,2 255 3 o_ o_ TTK
Kincent ua sron cim 150 0 0 15 99| o003 12 of of 003 193 117 121| 288] 3261 1,3| 0,01 o] TTK
BaToH4MK K 4al0 20 05| o7 11 e5] 007 o 0 of oos| 78| 101 262 02| 102 o002] o o Tk
Wroro 3a Monpwuk 290 13 11 45| 489] 013] 12| o00] o000 01| 4210] 3080 533 6.26|591,30] 432|001 0
Wroro za gens 1225 36| a7 190] 1570] 08 346 2587] 27| 09| s537.1| 1660 571.6] 147] 9928 4387] 17] 0013




2 neus, 1 Hegenm
Ineprer| e
Npuem nuuy, HaumeHosauue Gnoga Macca nopuuu Muuessie sewecrsa “- BuramuHbl MuxepansHbie BewecTaa peyen-

yecKan TVOh

B, | Nciapiah, | Yerioso B, mrj C,mr | A, mir [, mkr |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | Pomr | Fe,mr | Komr | 1 mr o St

r r Bbl, T Mr
3amtpak g
Kawa manHan ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 1,2} 2730, o026 0,11] 2730 29,30 182,30 1,90{195,30] 36300| 02] 0,02| TTK
BaroH fioanposanHeii 20 14 0.5 g 62| 0,06 0 (4] 0| 0,03 6,7 1,0} 26,5 0,7] 385 1,09 o of TTK
Macno cnusouKoe nopuuamy 10 0 B o 67 0086{ 0,14 63,1) 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
KodhefiHet HanuToK ¢ MoRoKoM 150 1 2 16 83| 0,03 21,3] 1253{ 1,10 003| 110,20 4 88,21 001]| 25,00 o] o}o00027| TIK
Wroro 3a 3asrpak 330 10 16 74 387 0.1 1.2 27,3 03 0,1 262,14 62,4 1823 1,91 1953] 3630 0
2 3asrpak
HanuTOK KMCNO-MONOYHSI 150 m_ 3| 5| 3_ 00s| 14| of of oos| 215] 120 .E.m_ N.mm_ azsal 2700  of Tik
OBen

Cyn gypuHsiii ¢ BepMuiuensio 160 2 5 g 188| 0,35| 20,10 12,00 0,02 0,65} 6230 48,20 254,30 2,10§ 348,30 92,30] 0,05 0,09] TTK
Kotnera pbiBhan 50 7 5 5 130f 0,05 (1] 35/ 0,28] o0,08f 18,10 15,20 67,00 1.4] 57,30 61,20 0 0| TTK
Kaprodsenstoe niope 110 2 3 10 120f 0,17| 25,40} 28,00; 0,10/ 0,25/ 49,30 34,50 98,20 1,45} 763,20 76,50§ 0,05 0] TTK
Xneb pxaoi 30 2 0,5 8 60|. 0,05 2 0 0f 003 3,8 38 17,5 09 215 opal o 0| TTK
Hanurok ua wunosHuka ¢ naomom 150 1 1] 25 119 (1} 03 38 0] 0,03 12,5 6,5 0 0.80 241 0 0 0,55 TTK

Wroro 3a OBeg 500 14 14 87 617 0,6] 488] 113,0 0.4 1.0] 145,0 109,3 438,0 6,7]1431,3 230,0f 0.1 0,6

YnnovTHeHHbIR NONJHUK

Cuip nopy 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10,2 o} 0,01 515 4.4 8,24 002] 251 a o 0f TTK
Omner HatypansHbli 130 11 4,2 21 124f 0,05{ 0,07 50,2 5,11 0,00§ 175 27 53 0,0 52 gl of o000 TTK
Hali ¢ Huakum cogepiannem caxapa 150 1] o 2 52 0 o1 8] o} 0,01 515 4.4 8,24 0,01} 151 of o0 0] TTK
BaToH AogupoBaHHbi 20 1.4 0,5 2] 62| 0,06 1] 0 0] 0,03 8,7 1.0 26,5 07| 395 109] © o| TTK

Wroro 3a Monguuk 310 15 9 34 305| 0,12] 13,14 631 0,24f 0,13| 71,70 54,80 115,18 6,23|659,73 16,18/ 0,02 29

Hroro 3a peus 1290 42 41 170 1379 08 759 17861 06 12| 5064 2450 830,2 15,5]24163 248,91 0.1 35




3 news, 1 Hegenu

JHepreT e
Tpuem nuy, HauMenosanue Gnioaa Macca nopuuu Muiessie sewecraa “- BuramuHe! MunepansHeie Beuecraa peuen-
HecKan TVOh
Benku, | Kupet, | Yrneso Bi,mr| C, mr | A, mkr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr Pomr |[Fe,mr| K, mr ] I mr F, Se, mr
r r Obl, T Mr
3asrpax
| Cyn MONONHLIN C BEDMULLENDIO C MACNIOM 150 5 6 20 188] 0,04 0 35{ o0.28] 0.08] 19.30 3.10 29.10] 053] 2230] 12130] o© 0] TTK
rso:ozo Kun. 150 6 5 10 110 0,8 05 51 0,09 0,08 52 18 68,2 Q.mh 116 335 0 0] TTK
Macno crusoumoe nopumuammu 10 0 6 0 67| 005 014| 83.1| 024 008 18379| 1226 112,95] 2833| 0,00{001] 00| TTK
BaTton fiogvposaiHen 20 14 05 9 62| 0,06 o 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 39,5 1,09 0 0| TTK
Wroro 3a 3aerpax 330 11 17 39 427 1.0 06| 1032 06 03] 2618 28,3 236,8 2,1 20861 155,91 00 0,0
2 aasTpax
Opykr _ 85 04] o4 o8] aro] 00 7[ o 1] oo2] 140] e0]  140] sa0] 1400] 00| 160] o| TTK
Oben
Cyn kaprohensHei G ARLOM ¥ Kypoi 160 2 4 B 168 1,00{ 24,30 9,30| 0,03] 6500 44,30 20,50 58,3 1,65] 265,30 62,30| 0,03 0,07 TTK
MNeyens no-crporoHoBCKY 50 15 10 20 153 0,19] t9,50] 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20/ 656,001 205,00 0,01 0,02]{ TTK
Kawa rpevnesas orsapHan 110 2 4 30 150f 035 0 2] 0,09 065] 2030| 13580 210,10 53| 2650 1,30| 0,02 0,02 TTK
Komnor na sirog, cim 150 0,1 0 12 50| 0,03 0 (4] 0 0,04 18 8 15 2,9 250 3 0 0| TTK
Xne pxaHoi 30 2 0.5 8 60| 0,05 2 0 0| 0,03 3.8 3.9 175 098] 215 0,00 0 0] TTK
Wroro 3a OBen 500 21 198 76 582 1,6] 458 423 03| 659| 1287 2106 480,1 13,0 1457,8 271,6] 0,1 a1
YnnoTtHeHHbIA NONOHUK
Pary w3 osowed ¢ mscom 150 5 B 10| 188| 0,16/ 18,9] 20,20| 0,18} 040] 2740 28,70 99,70 1,60{573,80|] 6200( 01 0,06] TTK
BatoH hoguposaHHLIi 20 14 0,5 9 62| 0,06 0 ¢} 0}y 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1.08 0 0] TTK
Haii € Huskam cogepikanmnem caxapa 150 4] (1} 2 52 0 0,1 4} o] 001 5,15 4.4 8,24] 0,01 151 Q0 V] 0] TTK
Wroro 3a Monauuk 320 i6 4 27 302} 0,13] 7,02 194} 0,12 0.1 47,0 33,37 971 6,19( 518,13 448{002| 044
Wroro 3a gens 1235 49 53 152 1358 2,71 53,5] 164,89 1.1 66,3| 3909 2722 8140 21,2121821 4628] 0.1 06




4 aeHs, 1 Hegenu

SHepreT) Ne
Mpuem nuiy, HaumeHosanue Broga Macca nopyun Nuuwessie sewecrsa M- BuraMuHb! MuHepaneHeie BewecTsa peuen-
JviDhki
Beniu, | Xupsl, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, ke | [1, ke (B2, mr| Ca, wr | Mg,mr | Powr | Fe,mr | Konar | L | © |se,mr
r r asl,r ; Mr
3aeTpak
Kawa nwennas MonouHan xmakan ¢ Macnom 150 17 B a5 200{ 0,09/ oS0 3830 035 033] 15530 2530 153,80f 0,90]{214,00 6,90| 0,02 o] TTK
BaTow fioguposamHbIi 20 1.4 05 9 62| 006 o 0 0] 003 8,7 1,0 26,5 0,71 395 1,08 (4] 0] TTK
Chip nopuwsmu 10 23 38 2 67 0 01 0 0 001 515 44 824] 082 251 0f 0| o TTK
Yai c monokom c caxapom 150 2 5 20 110 0f 02 0 0| o003 6,15 4,8 9,33] 0485] 261 of o 0] TTK
Macnio cnusaunoe NOPLWAMN 10 0 6 0 87| 0,08 0,14 63,1 0,24 0,08f 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00] 0,01 0,0} TTK
Wroro 3a 3asTpak 340 26 20 77 506 0.16] 1396 37.76] 0.256 029} 242,14 50,84 198,08 5,17}641,87 9,76{ 0.02
2 3aeTpak
Konzutepckoe nsnenve 17 1 3 11 57| 004 13] 0 ol 003] 123 1,7 123| 200] 23 0.2] 0,01 0] TTK
Monoko eaunsHoe 150 2 2 4 70| o0,08] 14| 0 o] oos| 212] 120 123 320} 3683 2,8] 0,02 of TTK
Obep

Bopuy ¢ kapTotieneM co CaUHMHOI M CMETaHOR 160 5 3 15 120} 0,10 1,98| 32,00 0] 042{ 223{ 1230 53,40fF 150| 9580f 77,30|/0,04] 0,08 TIK
Fynaw " GonoHbeae” 50 8 9 10 88| 13,00( 14,56 0,90{ 0,00 0,52 253 24,30 82,30 13542210 69,40/ 0,06 0,12] TTK
MaxaporHbie u3genna oTeapHbie 110 1 3 28 130} 0,18 26,30 2230{ 0,90 023| 50,10| 3540 99,20f 233]|799,30] 77.50|0,05 of TTK
|KomnoT vz sBnok 150 0,1 0 10 &0} 0,03 4 0 0 0,04 16 ] 15 0,0 50 0 o 0] TTK
Xneb pxanoit 30 2 05 8 60y 0,05 2 0 o] 003 38 39 17,5 08 215 0,00 0 0| TTK

Uvroro sa OBep 500 i6 i6 71 4681 13.4] 488 55,2 0,1 12] WHEs 84,9 267.4 6,1} 1388,5 22421 0.2 0,2

YnnoTHeHHbIR NONAHNK

ExuKu MACHBIE CO CMETaHHBIM CoycoM 150 s 10 7 187| 0,06 24 3 0,13 0,06] 21,30 13,40 53,0 0,95 125,40 38 1} 4,430 TTK
Yai ¢ HuaKkum copepxaHnem caxapa 150 4] 0 2 52 4] 0.1 0 0 0,01 518 4.4 8,24 0,01 15,1 ] 0 0] TTK
Baton fioaupoBanHEi 20 1.4 05 9 62| 006 0 0 0j o003 6,7 1.0 26,5 0,7] 385 1,09 g 0] TTK

Hroro 2a Mongruk 320 10 11 117 301 0,00 26f 2100 0,08 0,09] 64,52 34,11 89,1 7.89}723,81| 105,20/ 0,02 4,43

Wiroro 3a geus 1327 55 52 280 1402] 13,5] 888| 1140 04 16§ 4242 1699 5546 19,212754,2| 339,2| 0,2 4.6




5 petib, 1 Hegenu

JHeprer ]
Mpuem nuy, HaumexHosanue Broga Macca nopumu |. MMunessie seuecTaa “- Buramuubl Musepanstble seujecraa peuen-
Heckan TVDOLT
Benku, | Hupst, | Yrmeso Bi,mr] C,mr | A, mur |1, mur |B2, mr| Ca,mr | Mg,mar | P,wr | Fe,mr| Kmr | Iomr F Se, mr
r r asy, r Mr
3aarpak
g_ﬁsmmg Y RTINSy U 150 5 5 20 147| o008 o3| 201 ol os| s 11 154| 18] 1253 of o o| TTK
Kodheiitibli HanuToK ¢ MorokomM 150 1 2 16 83| 0,03) 21.3] 1253 1,10] 0,03} 110,20 4 99,2 0,011 25,00 o] 00,0027 TTK
bBarox ACANPOBaHHEIA 20 1,4 0,5 9 62| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 o ol TTK
Ao BapeHoe 47 2 1 22 24} 0,16] 2596{ 2591 0,098] 0,13] 4821 33,14 88,23 137{ 757,28 7531|004 0f TTK
Macno cnvsouHoe fnopuyuamy 10 0 6 Q 67 008} 0,14 63,1 0,24} 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00/ 0,01 0,0f TTK
Wroro 3a 3asTpak 377 10 :_ 67 383 04{ 477] 4153 1.4 08| 4139 61,4 490,89 39| 9754 76,4 0.1
- 2 3asTpak
DPYKT i 85 0,4 0.4 98 47,01 0,02 7 0 1} 0,02 14,0 8,0 14,0 530) 1400 0,0f1 .mo_ c_ TIK
s . OBe,
YN KSPTOMEnkHBIN C 38AEHEIM FOPOLIKOM 1
Ak 160 2 2 4 110} 0,15]| 14,50 1,1 0] 0,35 256 24,50 82,30 1,35} 415,30 69,701 0,06 0,07 TTK
Kornera "Poisug” 50 5 10 7 127 0067 1,03 1,35 054] 0,11] 18,60 18,64 140,50 207126530f 78,30|0,01| 17,45} TTK
Osowyu ceaxme 3o 0,3 0,0 1.1 72| 0,03 12 0 ol 0,03 19,3 1,7 12,1 286| 326,1 1,3/ 0,01 0] TTK
KaprothensHoes mope 110 2 3 10 120f 017) 2840f 28,000 0,10f 025] 4930 34.50 99.20 1,45 Ew_mo 76,50/ 0,05 0f TTK
Hamirok w3 cmecw ol 150 0 a 19 731 0.21 32F 21,30} 0,09f 0,15 4230 37,20 95,60 1,721 956,30 301,21 0,07 0} TTK
Xneb pxavoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0] 0,03 38 3,9 17,5 08] 215 0,00 0 o] TiK
Wroro 3a OBeg 530 12 16 49 497 0,7 879 51,8 0,7 09| 1589 130,4 44712 10,4| 27477 527.0| 0,2 115
YNRoTHEHH bR ACAOHKUK
Kawa pucosan monouHasn ¢ macnom 150 12 15 0 288| 0,06 0 Q 0| 0,06 16 9 15 23 256 3 0 0] TTK
Manruk 50 2 2 30 148f 0,04 0] 26,68 01} 0,03 11,45 2742 84,38 0,6] 5531 60,76 0 0| TTK
Yail C HM3KUM CoflepHaHMEN caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0] 0,01 815 4.4 8,24 001} 151 L] 0 o] TTK
Wroro 3a Nonguuk 200 14 17 32 488 011} 7.14 0| 0,24] 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08)0,02 29
Wroro 3a gens 1192 38 42 158 1415 1.2] 142,8] 467.1 24 18] 59886 2141 985,8 20,5| 40275 606,5 03 20,4




1 neHs, 2 Hegenu

Jueprer Ne
Tpuem nuun, Haumenosanne Gnioga Macca nopuuu Muuessie sewecTsa u- Butamuubi MutepanuHsie BetecTaa peuen-
TVDhI |
e, | Mnpuy, | Vrrieao B1,mr| C, mr | A, mkr | [, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | P, mr Fe,mr | K,mr | I mr F. Se, Mr
r r Ast,r mr
3aerpak
PE—

S N Ao (R e 150 5 7 20| 180 020 095 31.20] o0,10] 0,15 11230] 4240 15s30] o022] 4530] 0.0]001 o| TTK
| BaToOHYUK K 4310 20 0.5 0.7 11 65| 0.07 0 o 0f 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0] 0001} TTK
Macno cnusoqHoe nopuusivm 10 0 8 1} 67| 0,08f 0,14 63,1| 0,24 0,08 183,79 12,26| 112,95 __0,06| 2833 0,00 0,01 00} TTK
Haii ¢ Huakum copepianmuen caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0l 0,01 5§15 44 8241 001 151 [+] B 0] TIK

WUroro 3a 3asTpak 330 10 18 72 3d64] 0,25| 13,52 5568| 047| 0,25 137,86 35,2 157,66 5,161 656,11 61,19/0,01
2 3amTpak
OpykT 85 | o4 o] “sa[ aro] oo 7] of 1] oo 140l 80 140 530 1400] o00]1,60] of TTK
Obeg

Cyn nonesoii Ha mscHoM Synkoxe 160 4 3 14 118] 6.47] 19.6] 21.3] 0,19 086 28,3 30,1 102,3 1,8] 5835 64] 0,1] 0,08] TTK
Becbcrporanos U3 oTsapHoro Maca 50 8 4 9 102 0,22| 1460/ 0,80 0] 036] 2530 30,20 88,00 2,00)433,20f 71,20{0,05| 0,07 TTK
Kawa rpeyHesan oreapuan 110 2 4 30| - 150| 0,35 0 2| 009] 065 2030 13560 210,10 53| 2650 1301002 0,02 TTK
Hanutox us cmecy ol 150 0 0 19 73] 0,21 32| 21,30f 0,09} 015 4230 37,20 85,60 1,72|956,30| 301,2|0,07 o TTK
Xnel pxavon 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 0] 003 3.8 3.9 11,5 08] 215 0,00 0 0] TTK

Vitoro a3a OBep 500 13 10 70 504 0,2] 3,54 26,78 0,1 0,21] 5249 62,79 249 5,81397,71 137,2| 0,01 0

YHNoTHeHHLIA NONGHMK

FlyavHr U3 TEOPOra C (PYKTOBLIM FHEMOoM 120 12 10 18 305 003 a 0 0| 008 15 g 15 3.2 255 3 0 0] TTK
BaroHuuk « uai 20 05 0.7 11 65| 0,07 4] o 0f 0,05 78 101 26,2 0,2 10,2 0,02 0} 0,001 TTK
Hal C Hu3kuM coaepXaHnen caxapa 150 0 1] 2 52 0 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 [} 0 0] TTK

WUroro 3a Mongruk 290 16 17 21 4221 0,10 Z 0,00f 0,00 01} 4732 51,04 619 4,771 496,30 5,12| 0,01 0

Wroro za gexs 1205 42 45 173 1337 06| 24,1 82,5 0,6 05] 2377 153,0 468,86 15,7 1550,1 203,5f 0,0 0




2 fleHsb, 2 Hegenm

JHepreT Nz
fMpuem nun, HanmeHosaxue Gnioaa Macca nopuun MNuinessie seujscrea M- ButamuHebt MunepankHise sewecrsa peyen-

HECKARN TVDhLI

Biwrrkie, | Hewpes, | Yinkoio B, mr| C,mr | A, wr | [, mkr |B2,mr| Ca,mr | Mg, mr | Pour | Fe,mr | Komr | I wr 5 Se, wr

r r Ak, wMr
3asrpax

Kawsa suxesan MOnoYHas xuakas C Macnom 150 5 6 30 200f 0,22 21,30] 61,30 0,56 c.mu_ 115,30 243 136,30 1,56§273,20| 62,30 0 D TTK
Monoko kun. 150 6 5 10 110 0.8 0.5 51| 0.09] o008} 52 119 68.2 03] 118 335 0 0] TTK
Macno cnveouHOS NopLIMAMUY 10 0 6 0 67| 006| 0.14] 631] 0,24] o0p08] 18379] 1226 112,95 0,08] 2833 0,00§ 0,01 0.0] TTK
Crip REE e el 10 23 3.8 2 67 0 0,1 10.2 0| 001 5,15 4.4 824] 0,02 251 0 0 0] TTK
i e SR I - A | T - K ) B ) 003 &7l 10 sl ura95 T oo Tk

Wroro 3a 3asTpak] 340 15 21 51 506 i1} 2201 1397 0.8 05| 3629 53,9 352,2 31| 4821 96,8| 0.0 0.0

2 3asTpak
Hanurox tmeno-mMono4HsA | 150 | 3] 3] 5] 70] 0,05 14] o] ol o0osf 215 120] 123| 2.65] 3253] 2,71 0,02] o] TTK
Obep

Mwnvo:_sum_o&@_wzr_f_ SRR Mo 160 2 2 8| 177] o018 1450 06 o| o3s| 2560 29060 99,30 +165|42210] 70.20|0.08| 008 TTK
Mapkoe no- AomatuHemy 150 7 5 7 1701 0,03 0 5 0,26] 007 15,30 3,10 23,50{ 65,00] 18,10 94,50 0 0] TTK
Komnot u3 sfnok 150 01 0 10 60| 0,03 4 0 0] 004 16 g9 15 00 50 0 a 0f TTK
Xneb pxaqoi 30 2 0,5 8 60| 0,05 2 0 a| 003 3.8 39 17,5 09y 215 0,00 0 0] TTK

Wroro 3a O6en| 490 11 8 33 467 03] 205 6,0 0,3 0,5 60,7 458 1553}  676] 511,71 164,7] 0.1 0.1

YnnorHeHHLId NONAHKK
TeHnssie ronyGue! C COYCOM CMeTaHHBIM
ToMATOM M nyKOM 150 ] 15 i1 221] 0,18] 18,9] 20,20 0,18} 040] 2740 28,70 99,70 1,60) 573,80 62,00 0,1 0,06f TIK
BatoH fiogmpoBakHLIi 20 1,4 05 9 62 0,06 0 i} 0} 003 6,7 1.0 26,5 07F 395 1,09 o} 0] TTK
Yaii ¢ HN3KUM CofepxaHem caxapa 150 ] 0 2 52 0 g1 o 0| 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 o 0] TTK
Wroro 3a Monpgxuk i70 10 16 22 335| 0,14 7 0,11 01| 27,201 2780 65,01 6,26/318,60 4,16] 0,02
Wroro 3a geke 1150 42 40 111 1378 16| 495 1457 1,3 1,1} 4508 181,1 2840 77,0|23224 2658] 4,7 0.1




3 pens, 2 Hegenu

JHepreT]
Mpuem nuy, HaumeHoBaHue Grivaa Macca nopuun Muwessie seujecTea u- Buramunsl Musepanshsie BeulecTaa i petier-

_MECKaA VoL

Eamcs, | Mofpe, | Yisiumo Bl,mrl C,mr | A, ke | [l vk |B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | Pomr [ Fe,mr | Komr | ), mr F, Se, mMr

r E ast, © Mr
3asTpak

Kawa "[pyxGa" monoyHas MUGKan C Macriom 150 5 6 12 200 0,08} 2,13| 123,30 0,65| 0,33} 299,60 23,50 277,60f 0,77| 150,60 353]008| 556| TTK
Yaii ¢ MONoKoM ¢ caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 1] 0| 0,03 6,15 4.8 8,33 0,85| 26,1 ] 0 0| TTK
BaroH 0AVPOBAHHLIA 20 1.4 0,5 9 62| 0,08 0 o 0| 0,03 8,7 1.0 26,5 07] 395 1,09 0 0| TTK
B e BT o o] " of e7| oos| o14| 31| 02| o08| 18370| 1226] 112,95 o08| 2833 oo0]oor| oo| TrK

Wroro aa 3asrpax 330 9 20 41 439 0,2 25| 1864 [ ] 0,5] 4962 41,6 4264 24| 2445 364 01 56

2 3aBTpak
Dpykr 85 PA_ c.a_ m,m_ J Aw.o— o.ou_ u_ o_ u_ c.om_ 3.0_ m.o_ dh.a— m.ua_ .Io.u_ Pa_ .__mo_ o] TTK
O6en
PACCECMAUK VRS GV G XY 160 5 4 11|  163] o33| 1560 o09s o| oss| 2530 2580 88,0 22342230 7030|008| o008 TTK
cMeTaHon

MeyYeHs No-CTPOroHOBCKH 50 15 10 20 153} 0,19| 19,50] 31.,00] 021 0,18 4425 41,60 179,20 2,20(656,00f 205,00] 0,01 0,02 TTK
Puc oreapHoi 110 2 4 35 199§ 0,08/ 0,02 17] 0.06| 0,23] 21,60 8,33 60.1 0,02] 098 a 0 0| TTK
HanuTox 3 LWKWNOBHWKA C N3IOMOM 150 1 0 25 119 0 03 38 0| 0,03 125 6,5 4] 0,80 241 1} 0| 0,55 TTK
XneG pmaHoii 30 2 05 8 60} 0,05 2 4] ol 0,03 38 39 17,5 0g] 215 0,00 0 ol TTK

Wroroza Ommhu 500 10 7 99 694 07| 374 87,0 0,3 1,0 1075 86,9 3448 6,2| 13418 2753| 01 0,7

YnnoTHeHHL1H nongumuy

Katua rpeuHesas MonouHan MUKan C Macnom 150 B 5 10 123} 0,06 [} 35| 0,30| 008} 18860 15,30 68,60 14} 6530f 60,20 0 o] TTK
Barpyiuxa c TBOporom 75 3 7 41 168] 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 255 06f 393 1,08 of 0] TTK
Yail c HA3KUM COREPMEHUEM Caxapa 150 Q g 2 52 0 0,1 0 0} 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 ] 0] TTK

Wroro 3a Monguuk 375 12 27 44 343] 0,13} 2,68 16| 42,00 02| 346 50,90 43,5] 2,90}344,30] 99,08|0,02] 1562

Uroro 3a gexs 1280 42 38 194 1523 1.0f 234| 2750| 432 16| 6383 1794 8147 i1,4}1930,6f 4108| 02 218




4 neHb, 2 Hegenu

3HepreT Ne
{Ipuem nuwy, HanmeHosaHve Grioga Macca nopyuum Mumesste sBewectea u- Buramutnl MunepaneHuie BRRIECTEA peuen-
TVDL! |
B X '
Ram, | Mitge, | inang B1,mr| C,wr | A, mer | I, mxr | B2, mr| Ca, mr Mg, mr P, mr Fe,wmr | K, mr I, mr A Se, mMr
r r ast, r Mr
3asrpak
Kawsa maHHanA ¢ macnom 150 5 7 18 175 0,12 12| 2730] 026 0,11 182,30 1,90} 195,30 363,001 0.2] 0,02 TTK
Kodefinstii HanMToK C MONMOKoM 150 1 2 16 83| 0,03 213] 1253| 1,10] 003 89,2 0,01} 2500 0 0] 0,0027] TTK
~|BatoH lopnpoBaRHEIR R 14 g e s wu G i L e i | i 0,031 .= M 7 A - A ¢ e | P | ¢
Macno cnvueoYyHoE NOpUUAMYU 10 0 6 o_ 67| 0,06| 0,14 631} 0,24 0,08 112,95 0,06] 28,33 0,00} 0,01 0,0] TTK
flAlyo Bapexoe 47 2 1 22 24 0,16] 2596 2591} 0,09| 0,13 98,231 1,37|757,29] 75311004 0] TTK
Wroro 3a 3aartpak 377 8 14 65 411 04| 486| 2418 17 0,4 §19,2 40| 10454] 4384
2 3asTpak
Monoko BaHunLHoE 150 2 2 4 70} 0,06 14 0 0f 0,05 212 12,0 123| 3,20 368,3 23| 0,02 o] TTK
Kongurepckoe wagenue 17 1 3 1" 571 0,04 13 1] 0} 0,03 123 T 123 2,00 23 0,21 0,01 o] TTK
Oben

Cyn kapToenkHeli C MACOM 160 2 2 14 147 0,08] 3,55 2,0 0| 0,07§ 3580 27,80 40,10 0,70] 135,60 4,201 0,06 0] TTK
Kotneta poiGHan 50 T 5 5 130| 0,05 1] 35| 0,28/ o0,08] 18,10 15,20 67,00 14] 57,30f 61,20 o 0| TTK
KaprothensHoe mope 110 2 3 10 120 0,17] 2640| 2800f 0,10 0,25] 49,30 34,50 99,201 145|76320] 76,500,058 0| TTK
Osoww cesxue 30 03 0,0 1.1 72| 0,03 2 0 0| 003 19,3 117 12,1 286| 326,1 1,3] 0,01 0| TTK
Hanwrok na cmecu ¢/ 150 4] 4] 19 73] 021 32| 21300 0,09 0,15 42,30 37.20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0} TTK
Xneb pwaHon 30 2 0,5 8 60f 0,05 2 0 0| 0,03 38 39 17.5 09 215 0,00 1] 0| TTK

Wroro 3a Qe 530 15 10 75 537 0.5f 740 86,3 0.5 06] 1646 1264 3140 8,1]2238,5 4444} 0.2 0,0

YnrorHeHHEIR NONQHUK

{Tyausar 13 TBOpOra ¢ PpyKToabiM AMEMoM 120 12 10 18 305 0,03 0 0 0| 0,06 15 ] 15 3.2 255 3 1] 0] TTK
BaTtoH HopMPOBaRHBIN 20 1.4 0.5 g 621 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07} 395 1.09 ] of TTK
Kucenb 112 aroa oim 150 0 4] 15 99| 0,03 12 0 0] 0,03 18,3 .7 12,1 2,86] 326.1 1.3] 0,01 0f TTK

Wroro 3a Monguuk 290 17 10 24 466 0,11 714 63,1 0,24| 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98 0,02 29

Wroro 3a AeHb 1364 40 43 179 1541 11| 129,7{ 3910 24 1.1} 7652 2432 1000,5 18,313799.3 898,8] 0.2 29




5 fAeHb, 2 Hepenu

SHepreT] e
Mpvem nuy, Haumexosanne 6Gmoga Macca nopunn Muuessie Bewecrea M- Buramunut MuHepanbHuie BewecTaa peuen-
YBCKAT ey
Bengu, | Yupet, | Yrreso F,
B4, mr| C, mr | A, mkr | A, mxr | B2, Mr]| Ca, mr Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,me | L owr Se, mr
r r AbE, T rar
3asTpaxk
Kawa nurenusan monounan xvakas ¢ 150 5 5 200 147| oos| 03] 201 ol os| a5 11 154] 18| 1253 of o o] TTK
Macnom
v} BATOH ADRMPOBAHHBIA W L e BRL OB O 010,03} 8ty o 26,5} 0, 7|38, 5} o], 08— O] O} TTK.
Macno cnusounoe nopumsamm 10 0 6 o 67| 0,06| 0,14 63,1] 0,24 0,08]| 183,78 12,26 112,95 006| 28,33 0,00{ 0,01 0,0] TTK
Yaii © Hu3kIM copepiannem caxapa 150 o} 0 2 52 0 0,1 4] o] 0,01 5,15 4.4 B,24 0,01 15,1 0 4] 8| TTK
Wroro aa 3aarpak 330 7 11 N 328 0,2 05| 264,1 0,2 06| 26086 28,7 a7 26| 2082 1.1] 0,0
2 3asTpax
GpykT a5 0.4 04 9.8 47,01 0,02 T 0 1 0,02 140 B,0 14,0 5,300 1400 0,0] 1,60 0f TTK
Obeg

U ¢ kaprodenem co cmeTauoit 160 3 5 b 144f 0,40} 20,30 123 0,02 0,60 623 51,20 255,30 210135120 90,30 0,00 0,08] TTK
Nons-xe6ab ua kypuus 50 10 4 5 921 021 201 22,37 0,19 04 274 3,65 110,98 1,9] 5773 63] 0.1 0,07 TTK
MakaponHsie usgenus orsapHuie 110 1 3 28 1307 0,18{ 2630 22,30f 0,10| 0,23| 50,10/ 3540 99,20 2,33|799,30] 77,50[0,05 0] TTK
HomnoT ua sGnok 150 0,1 0 10 60} 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0.0 50 0 0 g TTK
Xne6 pxanoi 30 2 0,5 8 60} 0,05 2 a 0| 0,03 3,8 39 175 0,9 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a Ommhu 500 10 13 58 486 08| 727 56,9 03 1,3] 1596 103,2 4979 7.2] 17993 230,8| 0.1 0.2

YnnotHeHHbIA NONAHUK

OmneT HaTypanbHbi 130 i1 4,2 21 1241 0,05] 0,07 50,2 5.1 0,00 175 27 53 0,0 52 a 4] 0,00f TTK
BavoH fioguposanubii 20 1,4 0.5 9 62| 0,06 (4} 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 385 1,09 4] 0| TTK
Hail ¢ HuzkuM cogepianven caxapa 150 o 0 2 52 0 0.1 0 0 0,01 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0] TTK
Ceip nopy 10 23 38 2 67 ] 01 10,2 0] 0,01 5,15 4.4 824 0,02 251 0 0 a] TTK

Wroro 3a MongHuk 310 8 8 25 305 0,11] 7,14 63,1 0,24 0,14 7269 57,05 167,35] 6,17|853,13| 136,00{0,02 28

Wroro 3a gexs 1225 25 33 123 1166 1.2] 804 384.,1 0.8 21| 4929 188,9 966,9 16,0} 2860,7 367,9] 0,1 31




MTOI 0 Mo NPUMEPHOMY MEHIO

Urore Myuesste semecrea ..m..w:.o BuramuHsy MuHepaneHbie BewecTea
Benuy, r E:w!. <ar._wwo Kkan | Bi,mr | C,mr |A mrif, mar| B2, mr | Ca, mr Mg, mr] P, mr | Fe,mr K, mr Lmur | Fomr | Se, mr

Vitoro 3a secs nepuog 411 433 ._mow 14066 6,1 385,5|4031,2f 859 7,7/8275,1] 698,0] 5998,3 85,1 3535,0 0,5 11,70| 0,0133
CpenHee sHayenve 3a nepuoa 411 433 1707 .Iom.m_ 0,6 386{ 403,1 86 08} 627,5| 69,8 599,8 85 3535 0,05| 1,171 0,0013
Hopmatuenan pokymenTaums: - )
CanrluH 2,312 4.3850.20 C o Jecxue Tpeb: 3 Y HACENEHAR
Chopusr peyemyp va RpoayKkyuKa AnA oy ay BO GoAx an yip “Benu nnnc’ aop pes. Morwnuworo M., Tyrensrna BA. 2015+,
CGopimx peyentyp 6m0g # KyIMHIPHSIZ MIREANT ANA npeanparTi oSy npwn ofiugeabp: : non poa. 8.7 Nanwwwait 2004,




