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Учеными давно доказано, что движения рук находятся в тесной связи с умственным развитием. Тонкая моторика отражает интеллектуальные способности. Известно, что интеллект — это не только наследственность, но и результат умственных нагрузок и тренировок. Все мы умеем бегать, но чемпионами мира становятся единицы — те, кто смогли пройти через все необходимые нагрузки.

Отечественные ученые подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В. М. Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь ребенка. А известный педагог В. А Сухомлинский утверждал, что “ум ребенка находится на кончике пальцев”. Исследования М. М. Кольцовой доказали, что каждый палец имеет представительство в коре больших полушарий мозга. Она отмечает, что есть все основания рассматривать кисть руки, как орган речи - такой же как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция кисти руки есть ещё одна речевая зона. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция "схемы человеческого тела", а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев.

Мелкая моторика - это способность мелких мышц пальцев выполнять тонкие координированные движения, главную роль в осуществлении которых, играет скоординированная работа мелких мышц руки и глаза. Мелкая моторика является компонентом общего двигательного развития, предполагает способность ребенка пальчиками осуществлять какую - либо деятельность (застегивать пуговицы, молнии, зашнуровывать ботинки, лепить, рисовать, писать и т. д.).

В головном мозге моторный центр речи и двигательный центр, центр движения пальцев рук находятся рядом. 

Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь. 

 Для развития мелкой моторики руки много интересных приёмов, в своей работе я использую разнообразные стимулирующие материалы. 

К ним относятся:

Самомассаж - это один из видов пассивной гимнастики пальцев рук, оказывает тонизирующее действие на центральную нервную систему, улучшает функции рецепторов проводящих путей.

Использую массажные движения по ладоням, кистям обеих рук:

· поглаживание

· растирание

· лёгкое надавливание

· пощипывание

· похлопывание

· сгибание, разгибание пальчиков, как всех, так и поочерёдно.

Использую упражнения:

· самомассаж ладошек шестигранными карандашами

Выполнение: карандаши раскатываются между ладошками движениями вперёд-назад. 

· Игровой самомассаж ладошек с использованием шишек или каштанов

Выполнение: предметы раскатываются круговыми движениями между ладошками. Одновременно дети произносят слова: 

«Прыг да скок – бежит зайчишка. 

Прилетела сверху шишка.

Зайку щёлк! По голове. 

Сразу шишек стало две». 

· Игровой самомассаж с использованием массажных мячиков.

Выполнение: мячики прокатываются либо ладошкой по столу в разных направления, либо между двумя ладошками. 

Дети произносят слова: 

«Мячик, мячик, прыг да скок. 

Улетел под потолок. 

Высоко взлетел, упал. 

В руки мячик я поймал».

· Игровой самомассаж пальчиков с прищепками

· Использованию приёмы Су Джок

Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, эффективным способом их стимуляции является массаж специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук. 

Дети повторяют слова и выполняют действия с шариком в соответствии с текстом

«Дружно с мячиком играем и из рук не выпускаем»

(прокатывание шарика по дорожкам различной конфигурации, разными пальцами правой и левой руки, с одновременным проговариванием текста потешки, стихотворения).

Пальчиковая игра«Ёжик»

Ёжик колет нам ладошки,

Поиграем с ним немножко.

Ёжик нам ладошки колет –

Ручки к школе нам готовит.

(Дети прокатывают шарик между ладошками)

Массаж эластичным кольцом, которое помогает стимулировать работу внутренних органов. 

Игра «Пять братцев»

Поочередное надевание колец на пальцы, проговаривание текста.

Этот пальчик маленький, мизинчик удаленький.

Безымянный кольцо носит, никогда его не сбросит.

Ну, а этот средний, длинный. Он как раз посередине.

Этот – указательный, пальчик замечательный.

Большой палец хоть не длинный, среди братьев самый сильный!

Пальчики не ссорятся, вместе дело спорится.

·  Рисование ладошкой – это один из видов игрового самомассажа, к тому же, самый увлекательный.

Пальчиковые игры

· Игры-манипуляции «Ладушки-ладушки», «Сорока-белобока» - указательным пальцем осуществляют круговые движения. «Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», «Этот пальчик дедушка», «Раз, два, три, четыре, кто живет в моей квартире», «Пальчики пошли гулять» - ребенок поочередно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит тот и иной образ.

·  Сюжетные пальчиковые упражнения

«Пальчики здороваются» -подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно).

"Распускается цветок" — из сжатого кулака поочередно «появляются» пальцы.

· Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»)

«Колечко» - поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д

«Кулак - ребро - ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь на плоскости стола(сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе).

· Игры с предметами домашнего обихода

· пуговицы, бусинки.

Подбери пуговицы разного цвета и размера. Сначала выкладываю рисунок сама , затем прошу ребенка сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без моей помощи, предлогаю ему придумывать свои варианты рисунков. 

· Рисование на манке.

Беру яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую крупу. 

· Использую решетки для раковин (Игры -ходилки, шнуровки).

 Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам. "Ходить" можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и двумя одновременно, говоря:

"В зоопарке мы бродили,

К каждой клетке подходили

И смотрели всех подряд:

Медвежат, волчат, бобрят".

· Использование различных сухии бассейнов: фасоль, горох.

Насыпаем горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:

"Месим, месим тесто,

Есть в печи место.

Будут-будут из печи

Булочки и калачи".

Спасибо за внимание!


   

