Анализ анкет для родителей
«Организация питания в детском саду»
Анкетирование родителей (законных представителей) по вопросам организации питания 
[bookmark: _GoBack]в МДОУ «Детский сад  № 74»  проводилось с   01.11.2024г. по   29.11.2024г.
Дата: 29.11.2024г. 
Анализ проводили:
старшая медсестра Бугаева А.М.
старший воспитатель Терещук М.Н. 

           Участвовали в опросе: 
          78 чел – 74 % от всего количества посещающих воспитанников  - 105 чел.

1. Как Вы считаете, необходимы ли знания о роли питания в формировании и развитии здорового ребенка?
Да - 100% 
2. Где Вы получаете информацию о правильном питании?
Из:
телепередачи о здоровом питании- 64 -82 %
книги и журналы- 22 – 28,2 %
из Интернета – 78 - 100%
из других источников –12-15, 3 % 

3. Удовлетворяет ли вас в целом питание вашего ребенка в детском саду? (да, нет, другое)?
Да- 73 – 93,5 %
Нет-2- 2,6 %
Затрудняюсь ответить -3 -3,9 %

4. Интересуетесь ли вы информацией о питании в детском саду (ежедневным меню, консультациями)?
Да – 72 - 92,3 %
Нет- 1- 1,3 %
Иногда  - 5 - 6,4 %

5. Как отзывается ребенок о питании в детском саду?
положительно – 64- 82 %
удовлетворительно – 12-15,4 %
не нравится - 2- 2,6 %

6. Какие блюда из меню детского сада с удовольствием ест ваш ребенок? 
Ест всё- 20 – 25,6%
Затрудняются ответить -2- 2,6%
Перечислили блюда, которые с удовольствием ест ребенок – 56 – 71 %
Из любимых детских блюд родители отметили:
Супы- 32- 41 %
Котлеты мясные– 42- 53,8 %
Ёжики- 28- 35,8%
Творожная запеканка со сгущенкой–19- 24,3 %
Молочные каши – 22- 28,2 %
Макароны  – 23- 29,4 %
Картофельное пюре -15- 19,2%
Борщ – 13- 16,6%
Омлет-19- 24,4%
Рагу- 5- 6,4 %
7. Как вы считаете, что такое здоровое питание?
Сбалансированное питание- 31 -39,8%
Разнообразие блюд- 25-32%
Это питание, которое способствует укреплению здоровья – 22 – 28,2%
Больше есть фруктов и овощей -17-27,4%

8. Уделяете ли вы внимание здоровому питанию в своей семье? (да, нет, не считаю нужным). Если нет, то почему? (недостаточно знаний и информации о здоровом питании; это отнимает много времени; другое)
Да- 76 - 97,4%
Не ответили- 2-2,6%

9. Согласны ли вы с тем, что питание ребенка в ДОУ и семье должно сочетаться? (да; если нет, то почему)
Да- 70- 89,7%
Не ответили – 3- 3,9 %
Затрудняются ответить -5- 6,4%

10. Готовите ли вы дома блюда из меню детского сада? Какие? 
Да –71- 91%
Нет – 5-6,4 %
Не ответили – 2 – 2,6 %
Родители отметили блюда, которые готовят детям дома:
котлеты, супы, борщ, макароны, молочные каши, творожная запеканка, картофельное пюре, омлет, овощное рагу.

11. Какие навыки культуры питания вы прививаете ребенку в семье?
Культура поведения за столом- 32 – 41 %
Прием пищи без телевизора и телефона  15 -19,2 %
Мыть руки перед едой – 25 – 32 %
Кушать аккуратно, самостоятельно -22 -% 18,2
Правильно пользоваться столовыми приборами- 12- 15,3 %
Соблюдать режим питания-19- 24, 3%
Кушать меньше сладкого и вредных продуктов, не есть на ночь -23 -29,5%
Не ответили -12- 15,3 %
12. Соблюдается ли в питании детей учёт сезонности (свежие овощи, фрукты, соки…)?
Да – 73- 93,6 %
Иногда-5- 6,4 %

13. Оцените питание в нашем детском саду по пятибалльной шкале.
5б- 54-69,2%
4б- 21-27%
3б- 3-3,8%
 

